
 

 

  

  

Загадки про капусту 

 

1. Кругла, да не мяч, 

Зелена, да не трава, 

С тысячей одежек, 

А без застёжек. 

(Капуста) 

 

2. Сто одёжек, и все без застёжек. 

(Капуста) 

 

3. В земле сижу, 

На солнце расту. 

Бываю зелёной, 

Бываю и белой. 

Кто я? 

(Капуста) 

 

 

4. Кто летом зеленеет, 

Осенью толстеет, 

Зимой в борще булькает? 

(Капуста) 

 

5. Голова на ножке, 

А в голове – сотни подружек. 

(Капуста) 



  

  

 

Поговорки и пословицы про капусту 

 

 Без капусты щи — не густо. (Говорит о 

важности капусты в приготовлении щей, а 

также может иметь переносное значение: без 

чего-то главного блюдо или дело не будет 

полноценным.) 

 Щи да каша — пища наша. (Подчёркивает 

простоту и сытность традиционной русской 

еды, где капуста — важный компонент.) 

 Капуста — лучше всяких денег. (Говорит о 

ценности капусты как продукта питания, 

который всегда пригодится.) 

 Не будь таков, как капустный лист: что 

ветер подует, туда и воротись. (Означает: 

не будь человеком непостоянным, 

беспринципным, поддающимся чужому 

влиянию.) 

 Капуста, как и деньги, любит счёт. (Смысл 

в том, что капусту нужно выращивать и 

заготавливать с умом, а деньги — беречь и 

считать.) 

 

 С голой капустой — и в будни праздник. 

(Если есть хоть что-то, даже самое скромное, 

можно радоваться.) 

 Новая метла чисто метёт, а старая капуста 

— кисло. (Новое всегда лучше старого, но 

иногда и старое имеет свою ценность.) 

 Всякий кулик своё болото хвалит, а 

всякий огородник — свою капусту. 

(Каждый человек ценит то, что сам сделал 

или вырастил.) 

 Посеешь рожь, пожнёшь хлеб, посеешь 

капусту — пожнёшь деньги. (В данном 

случае, «деньги» — это метафора богатства, 

сытости, процветания, которое даёт урожай 

капусты.) 

 Без соли и щи не едят, а без капусты и щи 

— не густо. (Ещё одно подтверждение 

важности капусты.) 

 



  

   



 

 

  

Стихи про капусту 

1. Ода Капусте 

В огороде, на грядке, 

Растёт овощ сладкий. 

Лист зелёный, плотный, 

Круглый, бесподобный. 

Это чудо-овощ, 

Для борща он очень 

Нужен, чтоб вкуснее, 

Чтобы было веселей! 

Капуста – ты царица, 

Ты – пищевая птица! 

В салате, в щах, в пироге, 

Всегда на нашем столе. 

2. Капустная Колыбельная 

Спи, капустка, засыпай, 

Ночью ветер пусть гуляет. 

Круглый бок твой укрываю, 

На рассвете урожай снимаю. 

Спи, капустка, набирайся сил, 

Чтобы витаминов нам хватило. 

Завтра будет жаркий день, 

Будем мы тебя крошить, поверь! 

3. Капустные Размышления 

Как же ты, капуста, росла, 

Чтобы стать такой большой? 

Ты в земле всё пряталась, 

Солнце грело над тобой. 

Дождиком тебя поили, 

Ветром нежно колыхали. 

И теперь ты на столе, 

Все тебя так ждали! 


