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«Музыка и сенсорное развитие: игры с цветом, текстурой и звуком» 
 

Уважаемые родители! 
Сенсорное развитие - основа познания мира ребёнком.  
Соединение музыки с восприятием цвета и текстуры делает этот процесс  
ярче и эффективнее.  
В этой консультации вы найдёте простые игры, которые можно проводить  
дома. 
Зачем это нужно? 
Совмещение музыки с другими ощущениями помогает: 

• развивать слуховое, зрительное и тактильное восприятие; 
• улучшать внимание и память; 
• стимулировать творческое мышление; 
• формировать эмоциональную отзывчивость; 
• укреплять связь между разными отделами мозга. 

Как организовать занятия? 
Условия: 
• выберите время, когда ребёнок бодр и настроен на игру; 
• создайте спокойную обстановку без отвлекающих факторов; 
• используйте безопасные материалы (без острых краёв, мелких деталей); 
• длительность занятий: 10–15 минут для малышей 3–4 лет, 15–

20 минут для детей 5–7 лет. 
Что понадобится: 
• детские музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, ксилофон,  

маракасы); 
• цветные карточки или ткани (красный, синий, зелёный, жёлтый и т. д.); 
• предметы разной текстуры (мех, шёлк, дерево, бумага, песок в  

контейнере); 
• аудиозаписи с разной по характеру музыкой (весёлая, грустная, быстрая, 

медленная). 
 

Игры и упражнения 
«Цвет настроения музыки» 
Цель: связать музыкальный образ с цветом. 
Как играть: включите фрагмент музыки (1–2 минуты).  
Предложите ребёнку выбрать карточку того цвета, который, по его мнению, п
одходит к этой мелодии. Обсудите выбор: «Почему ты взял синий?  
Эта музыка кажется тебе спокойной?» 
Варианты: используйте не карточки, а краски — 
пусть малыш нарисует «портрет» музыки. 
«Тактильная дорожка под ритм» 
Цель: синхронизировать движения с музыкой, изучить текстуры. 
Как играть: разложите на полу отрезки разных материалов (коврик, фольгу,  
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ткань, картон). Включите ритмичную музыку. Ребёнок шагает или прыгает по
 дорожкам, ощущая разные поверхности. Меняйте темп музыки — 
пусть шаги будут то быстрыми, то медленными. 
«Угадай звук — найди предмет» 
Цель: развить слуховое внимание и ассоциативное мышление. 
Как играть: спрячьте за ширмой несколько предметов (деревянный брусок,  
металлическую ложку, бумагу). Издайте звук (постучите, пошуршите).  
Ребёнок должен угадать, что это было, и выбрать соответствующий предмет. 
«Музыкальная палитра» 
Цель: соединить звук, цвет и движение. 
Как играть: 
• включите спокойную мелодию — предложите рисовать  

плавными линиями мягкими кистями (используйте голубой, фиолетовый); 
• поставьте энергичную музыку — 

пусть рисует резкие штрихи жёсткой кистью (красный, оранжевый). 
«Волшебный мешочек» 
Цель: тренировать тактильное восприятие и воображение. 
Как играть: положите в непрозрачный мешочек предметы разной формы и  
текстуры (шишка, губка, камешек, клубок). Под музыку ребёнок на ощупь  
достаёт один предмет, описывает его («гладкий», «колючий») и придумывает, 
на что он похож. 
«Ритм в руках» 
Цель: развить чувство ритма и мелкую моторику. 
Как играть: дайте ребёнку две пары предметов разной фактуры (например,  
деревянные кубики и тканевые мешочки с крупой). Отбивайте простой ритм 
на ксилофоне или бубне, а малыш повторяет его, чередуя материалы: хлопок 
по дереву — хлопок по ткани. 
«Звуки природы» 
Цель: научить соотносить реальные звуки с музыкальными образами. 
Как играть: включите аудиозаписи (шум дождя, пение птиц, шум моря).  
Предложите изобразить эти звуки с помощью инструментов: дождь — 
треугольник, ветер — маракасы, гром — барабан. 
 

Советы для родителей 
1. Будьте примером: танцуйте, пойте, экспериментируйте с инструментами  

вместе с ребёнком. 
2. Не исправляйте «неправильно»: главное — процесс, а не результат. 
3. Чередуйте активность: после подвижной игры предложите спокойное  

задание (рисование под музыку). 
4. Используйте повседневность: превратите уборку в игру — 

«Давай сложим носки под весёлую песенку, а книги поставим на полку под
 марш!». 

5. Фиксируйте успехи: фотографируйте рисунки, записывайте короткие видео
 импровизаций — это порадует ребёнка и покажет прогресс. 
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Ожидаемые результаты 
Регулярные занятия помогут ребёнку: 
• точнее различать звуки, цвета и текстуры; 
• увереннее выражать эмоции через творчество; 
• лучше концентрировать внимание; 
• проявлять инициативу в играх. 
Помните: сенсорное развитие - не гонка за достижениями,  
а радостное путешествие.  
Пусть музыка станет вашим проводником в мир ощущений! 
 


