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[bookmark: _GoBack]Цель консультации: Повышение компетентности родителей, составление рекомендаций.
Задачи консультации: 
1. Ознакомить родителей с теоретическими основами организации прогулок, их значением для всестороннего развития ребенка.
2. Представить практические примеры организации разнообразных видов деятельности на прогулке (игры, эксперименты, наблюдения).
3. Научить родителей техникам наблюдения за ребенком: как фиксировать его интересы, особенности поведения, взаимодействия с окружающим миром.
4. Развить у родителей способность анализировать увиденное и делать выводы о потребностях и развитии ребенка.
5. Сформировать у родителей понимание важности совместного времяпрепровождения с ребенком на прогулке.
Все дети любят гулять. А родители, как правило, сводят свои обязанности во время прогулок только контролю над безопасностью детей. Но ведь именно благодаря родителям каждая детская прогулка могла превратиться из обычного время препровождения в увлекательное путешествие, полноценно развивающее ребенка.
На прогулке можно наблюдать погоду, небо (движение облаков, радугу, солнце, сезонные изменения в жизни растений и животных (появление листьев, цветов, листопад, перелет, отлет птиц).
На ежедневных прогулках нужно обращать внимание на характерные сезонные изменения в живой и неживой природе.
Так же на прогулке можно наблюдать за трудом взрослых. Это могут быть строители, дворники, регулировщики, продавцы.

Замечайте ускользающую красоту деталей: Предложите ребенку сыграть в увлекательную игру "Я вижу", где каждый предмет становится героем захватывающей истории. Описывайте окружающий мир словами, рисуя картины с помощью признаков: "Я вижу что-то алое, словно закат, и круглое, как полная луна". Пусть ребенок станет отважным исследователем и отгадает загадку, таящуюся в предмете (например, румяный мяч, готовый к игре). Так развивается наблюдательность, умение видеть прекрасное в малом и облекать свои впечатления в слова.
Исследуйте сокровища природы: Отправляйтесь на поиски сокровищ! Собирайте листья, словно разноцветные драгоценности, гладкие камни, хранящие тайны веков, и колючие шишки, полные лесного аромата. Рассматривайте их формы, как будто изучаете карту неизведанного мира, касайтесь их текстуры, словно прикасаетесь к самой природе. Обсуждайте, чем отличается резной лист березы от царственного листа клена, почему камень отполирован волнами времени, а шишка ощетинилась иголками. Так просыпается познавательный интерес, и мир вокруг раскрывается во всем своем великолепии.
Двигайтесь в ритме жизни, играйте от души: Пусть энергия бьет ключом! Играйте в подвижные игры, наполненные смехом и радостью: догонялки, где каждый миг – это приключение, прятки, где воображение рисует новые миры, классики, зовущие в танце. Прыгайте через зеркальные лужи, словно через порталы в другой мир, перешагивайте через препятствия, закаляя волю и дух. Так развивается координация движений, укрепляется сила и выносливость, а тело становится послушным инструментом для познания мира.
Беседуйте, мечтайте, творите: Задавайте ребенку вопросы, открывающие двери в его внутренний мир: "Что за волшебство больше всего тронуло твое сердце на прогулке? Какие чудеса ты мечтаешь увидеть в следующий раз?" Вместе придумывайте захватывающие истории о том, что видите вокруг, позволяя воображению взлететь к самым звездам. Так развивается речь, расцветает воображение и крепнут нити, связывающие вас с вашим ребенком.
Помните, что прогулка – это не просто время, проведенное на свежем воздухе, а бесценный дар, который вы преподносите своему ребенку, обогащая его мир, развивая его таланты и укрепляя вашу связь. Превратите каждую прогулку в захватывающее приключение, полное открытий, радости и любви!
	И, безусловно, вас ждет задание. Я предлагаю Вам провести вечернее время с пользой, придите пораньше в детский сад и проведите прогулку вместе с педагогом и детьми. Это отличная возможность провести время вместе и на практике применить полученные знания.
Ход прогулки:
2. Наблюдения за природой:
· Предложить детям полюбоваться осенними пейзажами.
· Обратить внимание на цвет листьев, форму деревьев, траву.
· Задать вопросы:
· Какое сейчас время года?
· Какие признаки осени, зимы, весны, лето вы видите?
· Какие цвета преобладают в природе в определенное время?
· Какие деревья вы знаете?
· Как меняются деревья в определенное время года?
· Почему листья меняют цвет и опадают?
· Послушать звуки (шум ветра, шелест листьев).
· Собрать листья и другие признаки разных деревьев для дальнейших игр.
3. Игры и конкурсы:
· "Найди такой же лист": Раздать родителям и детям по одному листу. Задача – найти на земле такой же лист по форме и цвету.
· "Угадай дерево по листу": Показать листья разных деревьев и предложить угадать, с какого они дерева.
· "Собери букет": Разделить участников на команды и предложить собрать самый красивый осенний букет.
· "Кто больше назовет": Называть осенние слова по очереди (например, осенние месяцы, явления природы, птицы).
· "Листопад": Подбросить листья вверх и предложить детям поймать их.
· Загадки
· Лепка снеговика
4. Творческая деятельность:
· Рисование на асфальте (мелками): Предложить детям и родителям нарисовать осенний пейзаж, любимое дерево или что-то другое на осеннюю тему.
· Аппликации из листьев: Создание простых аппликаций из собранных листьев на месте, если есть подготовленные заготовки. (или предложить сделать дома)
· Составление гербария: (Опционально) Если есть время и желание, можно предложить родителям и детям собрать листья для гербария дома.
· Построение горки из снега.
· Пускание корабликов по лужам.
· Попускать солнечных зайчиков.






























