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Проект в группе раннего возраста (1,6-2 года) на тему: «Здоровый малыш»
Тип проекта: Краткосрочный с 19.01.2026 по 23.01.2026
Участники проекта: педагоги, дети, родители.
Вид проекта: познавательно-исследовательский, творческий.
Интеграция образовательных областей: «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Возрастная группа: дети группы раннего возраста 1,6-2 года.
Гипотеза: С раннего возраста необходимо закладывать основы здорового образа жизни (ЗОЖ) у детей. Это важно, так как ранний возраст — благоприятное время для воспитания у ребёнка основ двигательной культуры, закаливания, привычки к правильному питанию, соблюдению культурно-гигиенических норм.
Актуальность: Проект про здоровье детей в ясельной группе (раннего возраста) актуален благодаря тому, что ранний возраст — благоприятное время для воспитания основ здорового образа жизни. В этот период у ребёнка формируются основы двигательной культуры, закаливания, привычки к правильному питанию, соблюдению культурно-гигиенических норм.
Также актуальность проекта связана с тем, что сохранение и укрепление здоровья детей — одна из основных задач дошкольного образования. Особенно остро эта задача стоит в адаптационный период, когда у детей наблюдается увеличение количества случаев заболеваемости. 
Проблема: Проект направлен на решение следующих проблем:
· Жизненный опыт детей раннего возраста ещё невелик — нужно сформировать у них элементарные представления о том, что нужно делать, чтобы всегда быть здоровым. 
·  У детей не сформированы основы здорового образа жизни — например, не до конца сформированы культурно-гигиенические навыки (навыки опрятности и самообслуживания).
· Дети испытывают «двигательный дефицит» — количество движений, производимых ими в течение дня, ниже возрастной нормы. 
Цель: Начальное формирование основ здорового образа жизни у детей раннего возраста. 
Задачи: 
1. Формировать представления детей о здоровье.
2. Развивать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, познавательный интерес, творческие способности.
3. Повысить компетентность родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.
Методы реализации: 
Наглядные методы – рассматривание иллюстраций, показ способа действия.
Словестные методы – беседа, чтение художественной литературы,
прослушивание музыкальных композиций, просмотр мультфильмов, потешки.
Практические методы – дидактические игры, гимнастики, зарядки.
Приемы реализации:
• Утренняя гимнастика
• Дыхательная гимнастика
• Гимнастика после сна
• Пальчиковые игры
• Физкультурные занятия
• Подвижные игры
• Физкультминутки
• Беседы
• Игровые ситуации
• Рассматривание иллюстраций книг, просмотр мультфильмов
 • Чтение художественной литературы
• Разучивание потешек
• Массажные дорожки
Для родителей:
• Наглядная информация, папки-передвижки, памятки
• Консультирование и беседы с родителями
• Анкетирование

Ожидаемый результат: 
Привиты простейшие навыки самообслуживания.
Сохранение и укрепление здоровья через систему комплексной физкультурно-оздоровительной работы.
Применение приобретенных навыков в игровой и повседневной деятельности.
Этапы реализации проекта:
1 этап организационно-подготовительный:
1. Подбор материала, игрушек, атрибут по двигательной, коммуникативной, игровой деятельности. Дидактические игры, иллюстративный материал, Художественная литература.
2. Подготовка и оформление консультаций, наглядного материала для родителей.
2 этап практический:
- непосредственно – образовательная деятельность с детьми по теме проекта,
- создание условий для самостоятельной деятельности детей,
- оздоровительные, закаливающие, профилактические мероприятия,
- сюжетно – ролевые и дидактические игры,
- чтение художественной литературы,
- рассматривание материала,
- просмотр мультфильмов,
- различные виды гимнастик (дыхательная, пальчиковая, утренняя, ленивая гимнастика после сна).
3 этап итоговый:
- фотовыставка «Первые шаги ребенка к здоровью»
Понедельник
- Беседа «Чтоб здоровым быть - на зарядку становись»- рассказать о пользе утренней зарядки.
- Продуктивная деятельность: рисование «Мячики».
- Дыхательные упражнения «времена года».
- Чтение х. /литературы
И. Шевчук «Рано утром на зарядку», Г. Лагздынь «Зарядка».
Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Попади в цель».
Дидактическая игра «Покажи части тела».
- Сюжетно - ролевая игра: «Больница».
- Консультация для родителей «Если ваш малыш часто болеет».
- Папки передвижки о здоровье малышей.
Вторник
-Беседа «Мы с водою и мылом дружим»,
- Рассматривание картинок «Девочка чумазая», «Девочка аккуратная».
- Слушание песни из м/ф «Маша и медведь» - «Если утром дети умываются».
- Д/и «Волшебный мешочек» Цель: закреплять умение детей называть предметы личной гигиены; развивать зрительную память, внимание.
- загадки о предметах гигиены.
- Чтение «Умывалочка» Автор: Мария Гусынина
Утром кошка лапкой трет
Мордочку и носик,
Поутру к ручью идет
Умываться песик,
Нам Господь водичку дал,
Чтоб мы были чистыми,
Чтобы в небеса смотрели
Глазками лучистыми.
Мойтесь, щеки и ладошки,
Убегайте, грязи крошки!
Будем мы опрятными:
Господу приятными!
- Чтение сказки «Мойдодыр».
- Сюжетно- ролевая игра «Купанье малыша».
- загадки о предметах гигиены.
Среда
- Беседа «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»
Цель: Помочь детям понять, что здоровье человека зависит от правильного питания, объяснить, что еда должна быть не только вкусной, но и полезной.
- пальчиковая гимнастика «У Лариски – две редиски».
- просмотр мультфильма «Приключения огуречика».
- Дидактическая игра: «Польза или вред».
- Продуктивная деятельность: Лепка «Витамины на ветке» - развивать мелкую моторику.
- показ настольного театра «Репка».
- п/и «Солнышко и дождик» - развивать двигательную активность.
Четверг
- Беседа «Режим дня» - познакомить детей с распорядком дня; закрепить понятие о значимости режима дня; воспитывать желание придерживаться правил по его выполнению.
- Дыхательное упражнение «Надуй шарик».
- рассматривание иллюстраций и картинок по теме «Режим дня».
- д. /и. «Что сначала, что потом».
- продуктивная деятельность, раскрашивание раскрасок по теме.
- игры-эстафеты «Займи место в обруче», «Кто быстрее до флажка».
-Обогащение и пополнение развивающей предметно - пространственной среды.
Пятница
- Беседа: «Если хочешь быть здоровым - закаляйся» - формировать умения детей заботиться о своем здоровье.
- Продуктивная деятельность, аппликация коллективная «Дерево здоровья».
- пальчиковая гимнастика «Веселый человечек».
-Обогащение и пополнение развивающей предметно - пространственной среды.
Ежедневно: Артикуляционные, пальчиковые, дыхательные гимнастики, зарядка на свежем воздухе, минутки - побудки, ходьба по корригирующим дорожкам, физминутки и динамические паузы во время продуктивной и непрерывной образовательной деятельности, полоскание ротовой полости после приема пищи, подвижные игры и игры малой подвижности.
РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
• Созданы необходимые условия для организации деятельности по теме проекта (подобраны настольные дидактические игры, наглядный материал.
• Обогатился двигательного опыт детей; повысилась двигательная активность.
• Повысился уровень развития культурно-гигиенических навыков, культуры питания; формирования элементарных основ безопасности и сохранения своего здоровья.
• Повысилась компетентность родителей в вопросах физического воспитания и оздоровления детей.










