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Я: Здравствуйте ребята.
Дети: Здравствуйте.
Я: Спинка прямая, пятки вместе, носки в рось.
Ребята, к нам в гости пришли гости, давайте с ними поздороваемся.
Дети: Здравствуйте.
Я: А еще в гости к нам пришел колобок. Он мне рассказал, что он ушел от бабушки и от дедушки и потерялся. Давайте мы ему поможем найти дорогу домой.
Поможем?
Дети: Да.
Я: Тогда смирно, на право, по кругу шагом марш. Друг за другом, ровно.
Построение.
Друг за другом мы шагаем, раз два, раз два.
Выше ноги поднимаем, раз да, раз два.
(Ходьба один за другим по залу)
На носочках мы идем, раз – два-, раз-два,
И немного подрастем, раз – два-, раз-два,
(ходьба на носочках, руки на пояс)
Мы на пяточках идем 
Мы идем – прямо голову несем. 
(Ходьба на пятках, руки в «замок» на затылке)
А теперь бегом, бегом, бегом,
Все кругом, кругом, кругом!
Побежали, побежали, никого не обогнали.
(Легкий бег)
Что бы ножки не устали, друг за другом зашагали.
(заключительная ходьба)
Я: Давайте представим, что у нас цветочная поляна, цветочек сорвали, носиком понюхали, ротиком выдохнули.
Я: катился наш колобок и прикатился в лес. Закроем глаза, представим речку, а как же нам ее переплыть?
Дети: на лодке.
Я: Правильно, тогда занимайте свои места в лодке. Берем весла (палки), встаем на ноги. Ноги на ширине плеч (делаем упражнение)
Я: Убираем инвентарь, палочки убираем. Построились, покатились дальше. А на встречу ему заяц.
Заяц: Предлагаю выполнить упражнение: (прыжки из обруча в обруч)
Я: Построились, покатились дальше. А на встречу ему волк.
Волк: Предлагаю пойти по умной тропинке, если мы не пойдем, волк нас съест.
Я: Построились, покатились дальше. А на встречу ему медведь.
Мишка косолапый по лису идет
Шишки собирают и в карман кладет
Я: Ребята, давайте поиграем с Мишкой?
Дети: Давайте.
Мишка: Мишка шишки разбросал (собрать мячи)
Я: Молодцы ребята. Мишка ушел довольный, и шишки сложили и поиграли.
Я: Построились, покатились дальше. А на встречу ему лиса.
Что бы Лиса нас не нашла, нужно запутать следы.
Нам нужно перелезть через эти дуги и пройти по дорожке (дуги железные и дорожка здоровья).
Я: Молодцы ребята, вот и ушли мы от лисы.
Я: Посторонились и покатились дальше. А на встречу нам бабушка и дедушка. Ребята, мы помогли найти колобку свою бабушку и дедушку.
Ребята, кто к нам сегодня приходил?
Дети: Колобок
Я: Кто нам встречался сегодня на пути?
Дети: Заяц, вол, мишка, лиса.
Я: Скажите, а мы помогли колобку найти бабушку и дедушку?
Дети: Да.
Я: Ребята, наше занятие на сегодня закончилось. Вы сегодня большие молодцы.
До свидания
На право, в группу шагом марш. С подпрыгивание достаем до руки.
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