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Массовое спортивно – оздоровительное мероприятие 
Фестиваль бега «Шарташ Карасики»
Действующие лица: Воспитатель, родители, дети.
Цель: 
· Пропаганда физической культуры, спорта, здорового образа жизни; 
· Привлечение населения Свердловской области к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
· Популяризация физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди подрастающего поколения и населения Российской Федерации;
· Выявление сильнейших спортсменов;
· Популяризация особо охраняемых природных территорий Свердловской области, развитие территории «Шарташский лесной парк» как рекреационно-оздоровительного кластера.
Задачи:
· сохранение и развитие семейных традиций; 
· повышение престижа молодой семьи;
· формирование общественного мнения;
· направленного на укрепление социальной значимости семьи; 
· формирование здорового образа жизни молодёжи; 
· создание условий для реализации спортивного потенциала семей; 
· выявление и поддержка социально-активных семей.
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