
 



Возрастная группа Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Группа от 1 до 1.5 

лет № 01 (по 
подгруппам 
продолжительность 
8-10 м.) 

09:00- 09:10 

1подгруппа 

09:20 – 09:30  

2 подгруппа 

Музыкальное 
развитие 

 

13:00 – 13:10  

1 подгруппа 

13:20 – 13:30  

2 подгруппа 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем 

09:00- 09:10 

1подгруппа 

09:20 – 09:30  

2 подгруппа 

Игры – занятия со 
строительным 

материалом 

 

13:00 – 13:10  

1 подгруппа 

13:20 – 13:30  

2 подгруппа 

Физическое 
развитие 

09:00- 09:10 

1подгруппа 

09:20 – 09:30  

2 подгруппа 

Игры занятия с 
дидактическим 

материалом 

13:00 – 13:10  

1 подгруппа 

13:20 – 13:30  

2 подгруппа 

Музыкальное 
развитие 

09:00- 09:10 

1подгруппа 

09:20 – 09:30  

2 подгруппа 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

13:00 – 13:10  

1 подгруппа 

13:20 – 13:30  

2 подгруппа 

 

Физическое 
развитие 

 

09:00- 09:10 

1подгруппа 

09:20 – 09:30  

2 подгруппа 

Игры занятия с 
дидактическим 

материалом 

13:00 – 13:10  

1 подгруппа 

13:20 – 13:30  

2 подгруппа 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

Группа от 1 до 1.5 
лет № 05 (по 
подгруппам 
продолжительность 
8-10 м.) 

09:00- 09:10 

1подгруппа 

09:20 – 09:30  

2 подгруппа 

Музыкальное 
развитие 

 

13:00 – 13:10  

1 подгруппа 

13:20 – 13:30  

2 подгруппа 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем 

09:00- 09:10 

1подгруппа 

09:20 – 09:30  

2 подгруппа 

Игры – занятия со 
строительным 

материалом 

 

13:00 – 13:10  

1 подгруппа 

13:20 – 13:30  

2 подгруппа 

Физическое 
развитие 

09:00- 09:10 

1подгруппа 

09:20 – 09:30  

2 подгруппа 

Игры занятия с 
дидактическим 

материалом 

 

13:00 – 13:10  

1 подгруппа 

13:20 – 13:30  

2 подгруппа 

Музыкальное 
развитие 

09:00- 09:10 

1подгруппа 

09:20 – 09:30  

2 подгруппа 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

 

13:00 – 13:10  

1 подгруппа 

13:20 – 13:30  

2 подгруппа 

Физическое 
развитие 

 

09:00- 09:10 

1подгруппа 

09:20 – 09:30  

2 подгруппа 

Игры занятия с 
дидактическим 

материалом 

 

13:00 – 13:10  

1 подгруппа 

13:20 – 13:30  

2 подгруппа 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

Группа от 2 от 3 лет 
№ 03 

 

09:00-09:10 

 

9:00-9:10 

 

9:00-9:10 

1 подгруппа 

 

9:00-9:10 

1 подгруппа 

 

9:00-9:10 

1 подгруппа 



(по подгруппам 
продолжительность 
8-10 м.) 

Двигательная 
деятельность  

 

15:50-16:00 

1 подгруппа 

16:10-16:20 

2 подгруппа 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(ознакомление с 
окружающим миром) 

 

Музыкальная 
деятельность 

 

15:50-16:00 

1 подгруппа 

16:10-16:20 

2 подгруппа 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

9:20-9:30 

2 подгруппа 

Речевая деятельность 

(развитие речи) 
 

16:30- 16:40 

Музыкальная 
деятельность 

9:20-9:30 

2 подгруппа  
Изобразительная 

деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

16:00-16:10 

Двигательная 
деятельность 

9:20-9:30 

2 подгруппа  
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

16:00-16:10 

Двигательная 
деятельность 

Группа от 2 от 3 лет 
№ 06 

( по подгруппам 

продолжительность 
8-10 м.) 

 

09:20 - 09:10 

Двигательная 
деятельность 

 

15:50-16:00 

1 подгруппа 

16:10-16:20 

2 подгруппа 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(ознакомление с 
окружающим миром) 

 

 

9:20-9:30 

Музыкальная 
деятельность 

 

15:50-16:00 

1 подгруппа 

16:10-16:20 

2 подгруппа 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

 

9:00-9:10 

1 подгруппа 

9:20-9:30 

2 подгруппа 

Речевая деятельность 

 (развитие речи) 
 

16:50-17:00 

Музыкальная 
деятельность 

9:00-9:10 

1 подгруппа 

9:20-9:30 

2 подгруппа 
Изобразительная 

деятельность 
(лепка\аппликация) 

 

16:00-16:10 

Двигательная 
деятельность 

9:00-9:10 

1 подгруппа 

9:20-9:30 

2 подгруппа  
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

16:00-16:10  

Двигательная 
деятельность 

Группа от 3 до 4 лет 

№ 04 

(продолжительность 
-15 м. перерыв - не 

менее 10 м.) 

 

09:00-09:15 

Музыкальная 
деятельность 

 

09:30 - 09:45 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

 

09:00-09:15 

Двигательная 
деятельность 

 

09:30 - 09:45 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

09:00-09:15  

Двигательная 
деятельность 

 

09:30 - 09:45 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

 

09:00-09:15  

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

 

11:45-12:00 

Музыкальная 
деятельность 

 

09:00-09:15  

 Двигательная 
деятельность  

 

09:30-09:45 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 



  представления об 
окружающем мире) 

Группа от 4 до 5 лет   
№ 02 

(продолжительность 
-20 м. Перерыв - не 

менее 10 м.) 

 

09:00-09:20 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
представления об 

окружающем мире) 
 

10:10-10:30 

Музыкальная 
деятельность 

 

09:00-09:20  

Изобразительная 
деятельность 
(рисование)  

 

09:30-09:50 

Двигательная 
деятельность 

 

 

 

09:00-09:20  

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

 

09:40-10:00 

Музыкальная   
деятельность 

 

09:00-09:20  

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

10:00-10:20 

Двигательная 
деятельность  

 

09:00-09:20 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

09:30-09:50 

Двигательная 
деятельность 

Группа от 4 до 5 лет   
№ 07 

(продолжительность 
-20 м. перерыв - не 

менее 10 м.) 

 

09:00-09:20 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

09:40-10:00 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

09:00-09:20 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

 

 

10:00-10:20  

Двигательная 
деятельность 

 

 

09:00-09:20  

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

10:10-10:30 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

09:00-09:20  

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
представления об 

окружающем мире) 
 

09:30-09:50 

Двигательная 
деятельность 

 

 

 

9:00-9:20 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

10:00-10:20 

Двигательная 
деятельность 

Группа от 5 до 6 лет 

№ 08 

(продолжительность 
-25 м. перерыв - не 

менее 10 м.) 

 

09:00-09:20 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

 

09:30- 09:55 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

СамоЦвет 

 

 

09:00-9:20 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

10:15-10:40 

Музыкальная 
деятельность 

 

9:00-9:20 

Речевая деятельность 
(подготовка к 

обучению грамоте) 
 

09:30-09:55 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 

9:00-9:25 

Музыкальная 
деятельность  

 

9:40-10:00 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 

 

9:30-9:50 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

10:30-10:55 

Двигательная 
деятельность (улица) 



15:10- 15:35 

Двигательная 
деятельность  

 

 

15:10-15:35 

Игровая 
деятельность 

«Азбука 
безопасности» 

 

(финансовая 
грамотность) 

 

15:45-16:10   

Двигательная 
деятельность 

представления об 
окружающем мире) 

 

15:10-15:35 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

 

Группа от 5 до 6 лет 

№ 09 

(продолжительность 
-25 м. перерыв - не 

менее 10 м.) 

 

09:00-09:20 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
представления об 

окружающем мире) 
 

09:30- 09:55 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

15:45-16:10 

Двигательная 
деятельность 

 

9:00-9:20 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

 

09:40-10:05 

Музыкальная 
деятельность 

 

15:10-15:35 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

СамоЦвет 

 

 

9:00-9:20 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

09:30-09:55 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

15:10-15:35 

Двигательная 
деятельность 

 

 

9:00-9:20 

Речевая деятельность 
(подготовка к 

обучению грамоте) 
 

09:35-10:00 

Музыкальная 
деятельность 

 

15:10-15:35 

Игровая деятельность 
«Азбука безопасности» 

 

 

9:40-10:05  

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
(финансовая 
грамотность) 

 

11:05-11:30 

Двигательная 
деятельность (улица) 

Группа от 6 до 7 лет 
№ 10 

(продолжительность 
-30 м. перерыв - не 

менее 10 м.) 

 

9:00-9:30 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

 

11:20-11:50 

Музыкальная 
деятельность  

 

15:10-15:40 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 

9:00-9:30 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

9:40-10:10 

Изобразительная 
деятельность 

(конструирование) 
11:50-12:20 

 

9:00-9:30 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
представления об 

окружающем мире) 
 

9:40-10:10 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

 

9:00-9:30 

Речевая деятельность 
(подготовка к 

обучению грамоте) 
 

11:50-12:20 

Двигательная 
деятельность  

 

15:10-15:40 

Игровая деятельность 
«Азбука безопасности» 

 

 

9:00-9:30 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
10:20-10:50   

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

СамоЦвет 

 

16:00-16:30 

Двигательная 
деятельность (улица) 



 

 

 

 

 

 

 

(финансовая 
грамотность) 

 

Двигательная 
деятельность 

15:10-15:40 

Музыкальная 
деятельность 

 

Группа от 6 до 7 лет  
№ 11 

(продолжительность 
-30 м. перерыв - не 

менее 10 м.) 

9:00-9:30 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
представления об 

окружающем мире) 
 

10:40-11:10 

Музыкальная   
деятельность  

 

15:10-15:40 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
(финансовая 
грамотность) 

9:00-9:30 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

10:30-11:00 

Двигательная 
деятельность 

 

15:10-15:40 

Изобразительная 
деятельность 

(конструирование) 
 

 

9:00-9:30 

Речевая деятельность 
(подготовка к 

обучению грамоте)  
 

9:40-10:10 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

15:50-16:20 

Музыкальная 
деятельность 

9:00-9:30 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

 

10:30-11:00 

Двигательная 
деятельность  

 

15:10-15:40 

Игровая деятельность 
«Азбука безопасности» 

9:00-9:30 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

10:20-10:50   

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

СамоЦвет 

 

11:40-12:10 

Двигательная 
деятельность (улица)  



 

Расписание образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год здание 2. 

Возрастная 
группа 

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Группа от 1.5 до 2 
лет № 12 (по 
подгруппам 8-10 

м.) 

 

09:00-09:10 

1 подгруппа 

09:20-09:30 

2 подгруппа 

 Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

 

15:50-16:00 

1 подгруппа 

16:10-16:20 

2 подгруппа 

Двигательная 
деятельность 

 

09:00-09:10 

1 подгруппа 

09:20-09:30 

2 подгруппа 

Изобразительная 
деятельность  

(рисование) 
 

15:50-16:00 

1 подгруппа 

16:10-16:20 

2 подгруппа 

Музыкальная 
деятельность 

 

09:00-09:10 

1 подгруппа 

09:20-09:30 

2 подгруппа 

Речевое развитие 
(развитие речи) 

 

15:50-16:00 

1 подгруппа 

16:10-16:20 

2 подгруппа 

Двигательная 
деятельность 

 

09:00-09:10 

1 подгруппа 

09:20-09:30 

2 подгруппа  
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое  и 
сенсорное развитие) 

 

15:50-16:00 

1 подгруппа 

16:10-16:20 

2 подгруппа 

Музыкальная 
деятельность 

 

09:00-09:10 

1 подгруппа 

09:20-09:30 

2 подгруппа  
 Изобразительная 

деятельность 
(лепка\аппликация) 

 

15:50-16:00 

1 подгруппа 

16:10-16:20 

2 подгруппа 

Двигательная 
деятельность  

Группа от 2 до 3 

лет № 14 (по 
подгруппам 
продолжительность 
8-10 м.) 

 

09:00-09:10 

Двигательная 
деятельность  

 

16:40-16:50 

1 подгруппа 

17:00-17:10 

2 подгруппа 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 
 

 

09:00-09:10 

Музыкальная 

 деятельность 

 

16:00-16:10 

1 подгруппа 

16:20-16:30 

2 подгруппа  
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое  и 
сенсорное развитие) 

 

09:00-09:10 

Двигательная 

деятельность 

 

16:00-16:10 

1 подгруппа 

16:20-16:30 

2 подгруппа 

Речевое развитие 
(развитие речи) 

 

 

09:00-09:10 

Музыкальная 
деятельность 

 

16:00-16:10 

1 подгруппа 

16:20-16:30 

2 подгруппа 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

 

09:00-09:10 

Двигательная 
деятельность  

 

16:00-16:10 

1 подгруппа 

16:20-16:30 

2 подгруппа 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

 



Группа от 3 до 4 
лет 

№13(продолжитель
ность -15 м. 

перерыв - не менее 
10 м.) 

 

09:20-09:35 

Двигательная 

 деятельность  
 

09:45- 10:00 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

 

09:00-09:15 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
представления об 

окружающем мире) 
 

09:25-09:40 

Музыкальная  
деятельность 

 

09:20-09:35 

Двигательная  
деятельность  

 

09:45- 10:00 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

 

 

 

09:00-09:15  

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

 

09:25-09:40 

Музыкальная 
деятельность 

 

09:20-09:35  

Двигательная 
деятельность 

 

09:45- 10:00 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

Группа  от 4 до 5 
лет № 15 
(продолжительност
ь -20 м. перерыв- 

не менее 10м.) 

 

09:00-09:20 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

09:45-10:05 

Двигательная 
деятельность 

 

 

 

09:00-09:20 

Речевая деятельность 
(развитие речи)   

 

09:55-10:15  

Музыкальная  
деятельность 

 

09:00-09:20 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

09:45-10:05 

Двигательная 
деятельность 

 

09:00-09:20 

 Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
представления об 

окружающем мире) 
 

09:55-10:15 

Музыкальная 
деятельность 

 

09:00-09:20 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

09:45-10:05 

Двигательная 
деятельность 

Группа от 6 до 7 
лет  № 16 
(продолжительност
ь -30 мин. перерыв- 

не менее 10м.) 

 

09:00-09:30 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
представления об 

окружающем мире) 
10:15-10:45 

Двигательная 
деятельность 

15:10-15:40 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 

09:00-09:30  

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

 

11:20-11:50 

Музыкальная 

 деятельность  
 

15:10-15:40 

Игровая деятельность 
«Азбука безопасности» 

 

09:00-09:30 

Речевая деятельность 
(подготовка к 

обучению грамоте) 
 

10:15-10:45 

Двигательная 
деятельность 

 

15:10-15:40 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

СамоЦвет 

 

09:00-09:30 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

 

          11:20-11:50 

Музыкальная 
деятельность 

 

15:10-15:40 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
(финансовая 
грамотность) 

 

09:00-09:30 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка\аппликация) 
 

 

11:30-12:00 

Двигательная 
деятельность (улица)  

 

16:00 – 16:30 

Изобразительная 
деятельность 

(конструирование) 
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