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оный год
ания в группах общеразвивающей

направленности (от 1 до 3 лет)
О б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и  и в и д ы  

о р г а н и зо в а н н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и

В р е м я

(м и н у т )  в  н е д е л ю

К о л и ч е с т в о  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  

с и т у а ц и й  (за н я т и й )

Ф и з и ч е с к о е  р а зв и т и е

Д в и г а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

2 0 2

З д о р о в ь е Ф и зк у л ь т у р н о е

Ф о р м и р о в а н и е  к у л ь т у р н о ­

г и ги е н и ч е с к и х  н а в ы к о в

П о з н а в а т е л ь н о е  р а зв и т и е

п о зн а в а т е л ь н о -р е ч е в о й  н а п р а в л е н н о с т и

20 2

Ф о р м и р о в а н и е  ц е л о с т н о й  к а р т и н ы  м и р а  (п р и о б щ е н и е  к 

с о ц и а л ь н о -к у л ь т у р н ы м  ц е н н о с т я м , о зн а к о м л е н и е  с 

п р и р о д о й )

2 0 2

П о зн а в а т е л ь н о е  р а з в и т и е : с е н с о р н о е  в о с п и т а н и е , 

р а з в и т и е  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  о п е р а ц и й  и  п р .

Р а зв и т и е  м ы с л и т е л ь н ы х  о п е р а ц и й , п р е д с т а в л е н и й  о б  

о р и е н т и р о в к е  в  п р о с т р а н с т в е , в е л и ч и н е , ф о р м е , 

к о л и ч е с т в е  в  п р о ц е с с е  п р е д м е т н о й , п о з н а в а т е л ь н о ­

п р о д у к т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и , э л е м е н т а р н а я  п о з н а в а т е л ь н о ­

и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь

Р е ч е в о е  р а з в и т и е 10 1

Р а зв и т и е  р е ч и , о б щ е н и е 10 1

Ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы Е ж е д н е в н о  10 м и н у т

С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н о е  р а з в и т и е О с у щ е с т в л я е т с я  в  п р о ц е с с е  в з а и м о д е й с т в и я  п е д а г о г а  с 

д е т ь м и  п р и  п р о в е д е н и и  с ю ж е т н о -о т о б р а з и т е л ь н ы х  и гр , 

р е ж и м н ы х  м о м е н т о в , с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

д е те й , в з а и м о д е й с т в и я  с  с е м ь я м и  в о с п и т а н н и к о в

С о ц и а л и з а ц и я

С а м о о б с л у ж и в а н и е , с а м о с т о я т е л ь н о с т ь , т р у д о в а я  

д е я т е л ь н о с т ь , ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  к у л ь т у р ы  

п о в е д е н и я

Ф о р м и р о в а н и е  о с н о в  б е з о п а с н о с т и

Х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а зв и т и е 5 0 5

М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 2 0 2

И зо б р а зи т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  и  

к о н с т р у и р о в а н и е

р и с о в а н и е 10 1

л е п к а 10 0 ,5  в  ч е р е д о в а н и и  с 

а п п л и к а ц и е й

а п п л и к а ц и я 10 0 ,5  в  ч е р е д о в а н и и  с  л е п к о й

к о н с т р у и р о в а н и е 10 1

И т о г о  в о б я з а т е л ь н о й  ч а ст и : 1 0 0  м и н 10

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

С а м о Ц в е т О с у щ е с т в л я е т с я  в  п р о ц е с с е  в за и м о д е й с т в и я  п е д а г о г а  с 

д е т ь м и  п р и  п р о в е д е н и и  с ю ж е т н о -о т о б р а з и т е л ь н ы х  и гр , 

р е ж и м н ы х  м о м е н т о в , с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

д е те й , в з а и м о д е й с т в и я  с  с е м ь я м и  в о с п и т а н н и к о в

В с ег о  м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  о б ъ е м  

о б р а з о в а т е л ь н о й  н а г р у зк и

100  м и н 10
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Учебный план на 2025-2026 учебный год
образовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей

Образовательные области и виды организованной 

образовательной деятельности

Количество в неделю

(м инуты /кол-во  занятий)

О Б Я З А Т Е Л Ь Н А Я  Ч А С Т Ь  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й  П Р О Г Р А М М Ы

Ф и з и ч е с к о е  р а зв и т и е

(д в и га тел ь н ая , р е ч е в а я , и г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е  со  

в зр о с л ы м  и  с в е р с т н и к а м и )

3-4 года 

(15 м ин)

4-5 лет

(20 м ин)

5-6 лет

(25 м ин)

6-7 лет  

(30 м ин)

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а  в  ф и зк у л ь т у р н о м  за л е 45  (3) 6 0 (3 ) 5 0 (2 ) 6 0 (2 )

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а  н а  в о зд у х е - - 2 5 (1 ) 3 0 (1 )

П о з н а в а т е л ь н о е  р а зв и т и е

(п о зн а в а т е л ь н о -и с с л е д о в а т е л ь с к а я , и г р о в а я , р е ч е в а я  д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е  с о  в з р о с л ы м  и  с в е р с т н и к а м и )

Ф орм ирование представления о б  о к р у ж аю щ ем  м ире 1 5 (1 ) 2 0 (1 ) 2 5 (1 ) 3 0 (1 )

М атем атическое и  сенсорное развитие 1 5 (1 ) 2 0 (1 ) 2 5 (1 ) 30 (1)

Р еч евое развитие

(речевая, познавательно-исследовательская, игровая)

Р а зв и т и е  р е ч и  (в  т о м  ч и с л е  о с у щ е с т в л я е т с я  в о  в с е х  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  с и т у а ц и я х )

1 5 (1 ) 2 0 (1 ) 2 5 (1 ) 3 0 (1 )

П о д го т о в к а  к  о б у ч е н и ю  гр а м о т е - - 2 5 (1 ) 3 0 (1 )

Х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а зв и т и е

(п о зн а в а т е л ь н о -и с с л е д о в а т е л ь с к а я , и г р о в а я , р е ч е в а я , о б щ е н и е  со  в зр о с л ы м  и  с в е р с т н и к а м и , и зо б р а зи т е л ь н а я ,

д в и га т е л ь н а я , м у зы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )

М узы к ал ьн ая  дея тел ьн ость 30 (2) 4 0 (2 ) 5 0 (2 ) 6 0 (2 )

И зобразител ьная  д ея тел ь н ость  и  

к онструирование

Рисование 1 5 (1 ) 2 0 (1 ) 2 5 (1 ) 3 0 (1 )

А ппликация 7,5 (0,5) 10 (0 ,5 ) 12(0 ,5 ) 15(0 ,5 )

Л еп ка 7,5 (0,5) 1 0 (0 ,5 ) 12 (0 ,5 ) 15 (0 ,5 )

К онструирование * ♦ *
3 0 (1 )

С оц и ал ьн о- к о м м ун и к ати в н ое разви ти е

(общ ение со взрослы м  и  сверстникам и, игровая, речевая, 

элем ентарная тру д о вая  деятельность)

*О сущ ествляется в  хо де  образовательной  деятельности  с 

детьм и  в р еж и м н ы х  м о м ен тах  и  в  сам остоятельной  

деятельности

И того: 10

(150  м ин .)

10

(200  м ин .)

11

(275 м ин.)

12

(360 м ин.)

Ч А С Т Ь , Ф О Р М И Р У Е М А Я  У Ч А С Т Н И К А М И  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Х  О Т Н О Ш Е Н И Й

С оц и ал ьн о-к ом м ун и к ати в н ое разви ти е

(игровая, р е ч е в а я , двигательная деятельность, общ ен и е со в зрослы м  и  сверстникам и)

«А збука безопасности» * * 2 5 (1 ) 3 0 (1 )

П озн ав ател ьн ое развитие

(познавательно-исследовательская и  эксперим ентирование, речевая, игровая, двигательная , и зобразительная деятельность)

«С ам оЦ вет» * *
2 5 (1 ) 3 0 (1 )

«Э коном ическое воспитание: ф орм ирование предпосы лок  

ф инансовой  грам отности»

" 2 5 (1 ) 3 0 (1 )

И того  в части, ф орм ируем ой  участн и кам и  образовательны х 

отнош ений

“ 7 5 (3 ) 9 0 (3 )

М ак си м ал ьн о д оп усти м ы й  объ ем  недельн ой  

образовательной  н агр узк и  в  соотв етстви и  с С ан П и Н  1 .2 3 6 8 5 -  

21

150 м и н  

(10)

200  м и н  

(10)

350  м ин  

(14)

450 м ин  

(15)
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