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Помните!  Приучение ребенка к 
поддержанию порядка на 

окружающем его пространстве 
должно быть постоянным процессом 

– только так можно сформировать 
привычку. И ещё, не стоит давать 

ребенку обещаний вознаграждения за 
труд. Таким образом, ваш ребенок 

может потом просто отказаться 
работать просто так. 

 

 

✓ Поддерживать порядок должно быть 
легко 

          Обустройте свою квартиру так, чтобы 
содержать ее в порядке было легко и приятно: 
держите мелкие вещицы в шкафах или на 
застекленных полках; заведите много коробок 
и контейнеров для мелких вещей не держите 
«на поверхности» сразу все детские игрушки: 
часть из них нужно прятать на верхние полки, 
а когда ребенок уже успеет их подзабыть, 
менять «экспозицию» 

✓ Предоставьте свободу выбора 
          Разрешите ребенку определить самому, 
где какие вещи у него будут лежать: выбрать 
ящик для машинок, полочку для нижнего белья 
или место для любимых книжек. Это позволит 
ребенку почувствовать себя полноправным 
хозяином своего маленького мира, ему будет 
легче ориентироваться в своих вещах и 
содержать их в порядке. 

✓ Сказки и стихи 
          Призовите на помощь персонажей 
мультиков и книг. Читайте детям такие сказки 
как «Федорино горе», «Мойдодыр». В них 
высмеиваются грязнули, лентяи и неряхи. Ваш 
ребенок ни за что не захочет быть такими, как 
персонажи этих сказок. А значит и приучить к 
порядку его будет легче. 

 

Приучаем ребенка к 
порядку 



 

 

  Почти перед каждым родителем когда-либо 
вставал вопрос: «как приучить ребенка к 
порядку?». Порой, это бывает непросто. Ведь 
объяснить малышу, что фантики от конфет 
необходимо выбрасывать, а не оставлять их 
лежать на столе или диване, а разбросанные 
игрушки нужно аккуратно расставить на 
прежние места — сложная и не всем посильная 
задача. Притом, чем раньше вы займетесь 
данным процессом, тем больших результатов 
вам удастся достичь, и тем меньше времени это 
займет. Прежде всего, давайте выясним, для 
чего нужно приучать детей к порядку? Есть по 
крайней мере несколько причин, по которым 
необходимо приучать ребенка к аккуратности. 
Психологи говорят, что уборка не просто 
полезна, она необходима для становления 
личности. 

 

• Работа по дому 

           Cовместная с малышом работа по дому не 
просто полезна, а необходима для нормального 
процесса становления личности. Не 
раздражайтесь в случае отказа ребёнка собирать 
машинки или куклы, просто предложите ему 
свою помощь: «Я понимаю, как тебе сложно 
выполнять эту работу одному, но, если мы 
убираем игрушки вместе — этот процесс 
занимает гораздо меньше времени! Давай 
поможем друг другу!». Так малыш, во-первых, 
почувствует свою значимость (ведь он может 
быть кому-то полезен), а во-вторых, трудное 
для него задание будет действительно 
выполнено намного быстрее. 
 

• Не отказывайтесь от помощи ребёнка 

          Если вы занимаетесь какими-либо 
домашними делами и видите, что ребенок 
пытается повторять ваши действия, не 
останавливайте его! Наоборот, необходимо 
всячески поощрять стремления малыша оказать 
вам посильную помощь. Давайте малышу 
задания, руководствуясь принципом: от более 
простого к более сложному. Для начала, 
попросите малыша собрать раскиданные по 
комнате игрушки. Он непременно справится и 
не начнет капризничать, если превратить весь 
этот процесс в занимательную игру. В виде 
игры уборка в доме, выполняемая ребёнком, 
будет происходить гораздо быстрее, чем под 
строгим надсмотром взрослых! Например, 
предложите малышу построить большой гараж, 
где его машинки будут спокойно спать до 
завтрашнего утра. Даже, если в первый день он 
уберет только одну — две игрушки, а вы — все 
остальные, то не стоит расстраиваться. В 
следующий раз попросите его быть более 
усердным. 

  

Вот несколько правил для достижения 
порядка: 

✓ Личный пример 
           Помните, что для малыша самым 
важным является то, что делают мама и папа. И 
чаще всего, если взрослые не придерживаются 
тех правил, которые сами декларируют, то и 
ребёнок не станет им следовать. 

✓ Всё нужно объяснять 
            Вы должны не только подавать ребенку 
хороший пример обращения с вещами, но и 
объяснять, почему вы это делаете. Только тогда 
ребенок будет поддерживать порядок не 
механически, а вполне сознательно. 
Расскажите ребенку, у всех вещей есть свое 
место, в котором они должны храниться. 
Объясните, почему надо класть вещи на место: 
потому что иначе в нужный момент вы их не 
найдете. 

✓ Не мешайте ребёнку подражать 
            Любой ребенок деятелен от природы: в 
нем заложен инстинкт подражания взрослым. 
Именно поэтому он бросается помогать нам 
или копировать наши действия. Если в этот 
момент он услышит «Не лезь!», «Ты еще 
маленький» или «У тебя не получится», этот 
порыв будет пресечен на корню. Не 
отказывайте ребёнку, когда он предлагает вам 
свою неумелую помощь! 

✓ Убираемся играя 
            Придумывайте разные сценарии для 
уборки игрушек (например, мягкие игрушки 
отправляются «на другую планету» - в 
коробку). Устраивайте конкурсы (кто положит 
игрушки в ящик быстрее). 


